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ویروس کرونا به مبتلا یا  

 

  

 :تنظیم و هیهت

 ، سلامتو ارتقای   آموزشهای  گروه

  مبارزه با بیماریهای واگیر 

  آذر بایجان شرقی استانمرکز بهداشت 

  9911فروردین 

 یا مشکوک بیماران از مراقبت برای ضروری های توصیه

منزل در ویروس کرونا بیماری به مبتلا  

بیمار را در یـک اتـاق جداگانه که تهویه )به : :قرنطینـه .1

عنوان مثال پنجره ها را کمی باز نگه دارید(و نورگیری 

روز قرار گیرد . بهتر  11مناسـب داشـته باشـد بـه مـدت 

اسـت در صورت امکان ایـن اتـاق مجـزا از سـایر قسـمت 

روزانـه حداقل دو بـار بـا بـاز کـردن های منـزل باشـد. 

پنجـره هـوای اتـاق تهویـه شـود. سـایر افـراد منزل اجـازه 

ورود بـه ایـن اتـاق را نداشـته باشـند. غذا و سـایر مایحتـاج 

فرد در ورودی اتـاق بـه وی تحویل داده شـود. قبل از تبـادل 

ار باشـد. بیم با فرد مراقب بهتـر اسـت تهویه اتاق انجام شـده

در طـول مـدت قرنطینـه اسـتراحت کافی نمـوده، آب و 

مایعـات فـراوان نوشـیده ودر این مـدت از بیـرون رفتـن از 

اتـاق و منـزل مگـر در مـوارد ضـروری )مثلا اخذ خدمات 

پزشـکی( از خانه خارج نشـود  و با افـراد دیگر نیز تماس 

 نداشـته باشد

 
 ایـن بـه آنهـا از یکـی دارد حمـام یـا توالـت ود منـزل اگـر . 2

روزانه   بیمار استفاده مورد روشویی و توالت. یابـد اختصـاص فـرد

دو قاشق غذا خوری درصد هیپوکلریت سدیم ) 1/0با محلول 

 زدایی گند (لیوان آب 1در سفید کننده خانگی یا همان وایتکس

 بـار هر از پس دارد، حمـام و توالـت یک تنها منزل اگـر.  شود

 برق، کلید ، شـیرآالت و کف سـطوح حمام یا توالـت از اسـتفاده

درصد هیپوکلریت  1/0محلول   یـا طبی الـکل بـا درهـا دسـتگیره

 و توالـت تـا اتـاق از فـرد ـهک مسـیری. شود زدایی گندسدیم  

های  حلولم از استفاده در. شود گندزدایی نیز رود مـی حمام

 خانگی، کاربرد در ضدعفونی برای طبی الکل هیپوکلریت و 

استفاده از . ) گردد رعایت باید ایمنی به مربوط لازم توجهات

(سوزی آتش و احتراقماسک، تهویه مناسب و پیشگیری از   

 
درصد  00/0 محلول با بیمار تماس مورد سطوح روزانه طور به. 3

 (لیوان آب 1در  وایتکس یک قاشق غذا خوری هیپوکلریت سدیم )

 .شود گندزدایی

 از هک نفر یک ، کنید محدود را دیگر افراد با بیمار تماس و ارتباط. 1

 گروه از ترجیحا مثال عنوان به) است خوبی وضعیت در سلامتی نظر

 ادهد اختصاص بیمار از مراقبت برای( نباشد سالمندان مانند پرخطر های

 شود

 ایطشر در و نمایند خودداری بیمار اتاق به تردد از باید خانواده اعضای .0

 ایترع را تنفسی بهداشت باید بیمار ، روزانه فضای اشتراك از ناچاری

 مثلا).  کند حفظ را متر 1 حداقل فاصله خانوار افراد سایر از و نموده

 (جداگانه تخت یک در خوابیدن

 حداقل به را مشترك فضای و باشد محدود بیمار جابجایی و تردد. 6

 المث عنوان به  مشترك فضاهای که کنید حاصل اطمینان. برسانید

 اه پنجره مثال عنوان به) گردند می تهویه خوبی به  حمام ، آشپزخانه

 (.دارید نگه باز را

 درصد 70 طبی الکل یـا صابون و آب با مرتب را هـا دسـت باید بیمار. 7

 از خـروج بـار هـر از پـس خصـوص بـه کار ایـن. نمایـد  عفونی ضد

 ی شستشـو مدت طـول. شـود تکرار ضـروری امـور انجـام بـرای اتـاق

 .باشـد ثانیـه بیسـت حداقل دایب دستها



 

 مصرف یکبار کاغذی های حوله از صابون، و آب از استفاده هنگام. 8

 دسترس در کاغذی حوله اگر ،(گردد خشک دستها باید.)شود استفاده

 حتما اما گردد استفاده اختصاصی اي پارچه هاي حوله از نیست

 . گردند جایگزین آنها شدن خیس از بعد

 اریکب دسـتکش از مراقب فـرد با مـوارد سـایر و ظرف تبـادل برای. 9

 .بیندازد اتـاق زباله سطل در را آن سـپس و نموده اسـتفاده مصرف

 یمارب فرد با که زمانی بیمار از کننده مراقبت فرد همچنین و بیمار. 01

 راقبم فرد)..نمایند استفاده معمولی ماسک از باید دارند قرار اتاق یک در

 .(بپوشاند را خود صورت مناسب طور به که کند دقت بیمار

.  ودش دستکاری یا شود لمس نباید استفاده حین در ماسک کل در. 11

 شرایط بارعایت ،(ساعت 8 هر حداکثر) استفاده پایان از بعد ماسک

 ، ماسـک درآوردن برای مصرف یکبار دستکش پوشیدن) بهداشتی

 قسـمت به زدن دست وعدم آوردن در جهت دستکش بندهای از استفاده

 ورط به( ثانیـه بیسـت مدت به حداقل دست شستشوی و آن ای پارچه

  با کننده مراقبت فرد ماسک اگر.گردد دفع و آوری جمع مناسب

 .آلوده بشود،بایدفورا تعویض نمودتنفسی و سرفه بیمار  ترشحات

 آن دریچه زیـرا اسـت ممنوع %90ماسـک از اسـتفاده بیمار، بـرای. 11

 .شـود می بیرون فضای به ویروس انتقال باعـث

 
 شده تولید پسماندهای سایر و ها ماسک ، ها حوله ، ها دستکش. 13

 سایر با دفع از قبل بیمار از مراقبت انجام حین در یا بیمار توسط

 آوری جمع بیمار اتاق در دربدار ظرف یک در باید خانگی پسماندهای

 .گردند

 ذاییغ ظروف از استفاده بایستی و ضروریست فردی بهداشت رعایت. 11

 هانید ترشحات با آلودگی از اجتناب منظور به) مشترك سیگار مشترك،

 . شود خودداری مشترك های ملحفه یا و حوله ،(بیمار فرد

 دهان جلـوی خـود آرنـج یـا دسـتمال بـا سـرفه هنـگام در بیمار. 10

 ار دسـتمال. نمایـد جلوگیـری ویـروس انتشـار از تـا گرفتـه را خـود

 .بینـدازد سـتیکیپلا پوشـش دارای سـطل یـک در

 منـزل ظروف سـایر از کند می اسـتفاده بیمار کـه هایـی ظـرف. 16

 جدا اسـکاچ و ابر و ظرفشوئی مایع و آب با  مجـزا صـورت بـه و جدا

 .شـود شسـته

 و البسه تکاندن از ، کننده آلوده ریز ذرات ایجاد احتمال دلیل به. 17

 .شود خودداری بیمار های ملحفه

 ـداج افـراد سـایر از بیمار استفاده مورد های ملحفه و حوله ، البسه. 18

 90 تـا 60 حـرارت با داغ آب و شستشـو پـودر یا مایـع دررا  شـده

 نماشـی  از اسـتفاده صورت در. شـود شسـته سـپس و خیسـانده درجه

 یعنی) کند لحاظ را موارد این که شـود استفاده تنظیماتی لباسشـویی

 .(اولیه خیسـاندن یا آبکشـی با شستشـو زمان و دما بیشـترین

 و نفس تنگی ایجاد یا عمومی حال مجدد شـدن بدتـر صـورت در .19

 نمـوده مشـورت درمانی بهداشتی مراکز با بیمار در هشدار علائم بروز

 .نماییـد مراجعـه درمانـی مراکـز بـه یـا

 ، بت جمله از تنفسی حاد عفونت علائم خانواده اعضای از یکی اگر .10

 هداشتب تیم به بلافاصله ، کرد تجربه را دشوار تنفس و درد گلو ، سرفه

 .دیکن دنبال را بهداشت های توصیه و داده اطلاع مربوطه شهرستان

 بهداشت و تنفسی بهداشت همواره که شود می توصیه بیمار به .11

 قالانت هنگام در نیز و نشسته و ایستاده حالت در نموده رعایت را دست

 ات درمانی بهداشتی مرکز در همچنین و بهداشتی های مراقبت مرکز به

 .باشند داشته فاصله( متر 1 حداقل) دیگر افراد از ممکن حد

 درمانی، مراکز به مراجعه جهت عمومی نقل و حمل وسایل از .11

 صورت در یا شود جابجا آمبولانس با بیمار ترجیحا. گردد خودداری

 شخصی نقلیه وسیله با را بیمار ، آمبولانس با انتقال امکان عدم و اضطرار

 .دنگهداری باز را نقلیه وسیله های پنجره امکان صورت در و کنید حمل

 ـی،عروق -قلبی بیمـاری بـا فـردی یـا سـالمند فـرد منـزل در اگـر .13

 ونکورت بـا درمان تحت یـا ایمنی نقص فشـارخون، دیابـت، تنفسـی،

 حلم نزدیکی در یـا شـود منتقـل دیگری محـل بـه اسـت بهتـر اسـت

 یگرید مکان به افراد سـایر باشـد داشـته امکان اگر. نباشـد مبتلا فرد

 . شـوند منتقل

 رد هم با  اسـت بهتر هسـتند منزل بیماردر فرد یک از بیش اگر. 11

 شـود آلوده کمتری های محل تا شـوند نگهداری مکان یک

 

 عمل هاي ارسالی از وزارت بهداشتالمنبع : دستور
براي کسب اطلاعات بیشتر به سایت مرکز بهداشت 

 https://eazphcp.tbzmed.ac.irاستان


